ZARZADZENIE NR 3
Dyrektora Dartowskiego Osrodka Kultury im. L. Tyrmanda
z dnia 04 marca 2021 roku

w sprawie aktualizacji ,,Regulaminu uczestnictwa w zajeciach
Dartowskiego Osrodka Kultury” oraz wprowadzenia postanowien
dodatkowych dot. funkcjonowanie osrodkéw kultury w czasie epidemii
COVvID 19

§1.

Wprowadzam aktualizacje do , Regulaminu uczestnictwa w zajeciach Dartowskiego
Osrodka Kultury”, stanowiaca zatacznik nr 1 do niniejszego zarzgdzenia.

§2

Wprowadzam postanowienia dodatkowe do ,, Regulaminu uczestnictwa w zajeciach
Dartowskiego Os$rodka Kultury” dotyczace uczestnictwa w zajeciach w czasie
epidemii COVID 19, stanowigce zatacznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.

§ 3.

Zarzgdzenie wehodzi w Zycie z dniem podpisania.
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Darrowsk1 Osropexk KuLTURY
im. Leopolda Tyrmanda
76 - 150 DARLOWO
ul.Morska 56, tel. 94 314 2629
REGON 000659147
NIP 669-15-80-901



Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 3/2021

Dyrektora DOK Dartowo z dnia
04.03.2021 .

REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH

DARLOWSKIEGO OSRODKA KULTURY im. LEOPOLDA TYRMANDA

Dartowski Osrodek Kultury im. L. Tyrmanda w ramach dziatalnosci statutowej, organizuje zajecia artystyczne,

prowadzi dziatalnos¢ kulturalng w zakresie wychowania, edukacji, rozwoju i promocji amatorskiego ruchu

artystycznego oraz upowszechniania kultury dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

I. OGOLNE ZASADY

10.

Organizatorem zajec artystycznych, kulturalnych, edukacyjnych jest Dartowski Osrodek
Kultury im. Leopolda Tyrmanda z siedzibg w Darfowie przy ulicy Morskiej 56.

Zajecia odbywajg sie w ramach dziatalnosci statutowej Osrodka.

Zapisy na zajecia odbywajg sie pisemnie, u instruktoréw poszczegdlnych zajeé, na wtasciwych
formularzach, stanowiacych zataczniki do niniejszego regulaminu (zatacznik nr 1 do
regulaminu).

Udziat w zajeciach jest mozliwy wytgcznie po uprzednim zapisaniu sie na wybrane zajecia
zgodnie z harmonogramem zajec.

W zajeciach mogg uczestniczy¢ tylko osoby zapisane. O mozliwosci obecnosci oséb
towarzyszacych podczas zajec (rodzica, opiekuna i innych) decydujg instruktorzy prowadzacy
zajecia.

Uczestnik sktada oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach.
W przypadku osdb nieletnich oswiadczenie sktada rodzic lub opiekun prawny.

Druk oswiadczenia o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach (zatacznik nr
2 do regulaminu) jest dostepny u instruktora zaje¢.

Dartowski Osrodek Kultury nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje lub
nieszczesliwe wypadki uczestnikdw, powstate na skutek nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa lub nieprzestrzegania ewentualnych zalecen lekarskich.

Dokumentem potwierdzajgcym obecno$¢ uczestnika na zajeciach jest lista obecnosci
prowadzona przez Instruktora w Dzienniku Zaje¢.

Instruktorzy majg prawo do:

a) niewpuszczania na zajecia uczestnikdw zalegajgcych z optatg za zajecia,

b) dokonywania skreslen z listy uczestnikéw zajeé, ktdrzy mimo wczesniejszego
przypomnienia (rodzicom/prawnym opiekunom) o koniecznos$ci wniesienia optaty, nadal nie
majg optaconych zajed),

c) dokonywania skreslen z listy uczestnikdw zajec, ktorzy nie przestrzegaja niniejszego
regulaminu,

d) angazowania uczestnikow zajec do reprezentowania Osrodka w konkursach, festiwalach,
koncertach, warsztatach, projektach itd.



11.
12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

Instruktor zaje¢ ma obowigzek zapoznania uczestnikdw z niniejszym regulaminem.
Minimalng liczbe uczestnikéw zajeé grupowych, niezbedng do rozpoczecia zajec ustala
Dyrektor Osrodka w porozumieniu z Instruktorem.

Zmniejszenie liczby uczestnikdw zaje¢ ponizej ustalonego minimum moze skutkowaé
likwidacjg grupy zajeciowej.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach, uczestnik lub rodzic/opiekun prawny
uczestnika, zobowigzany jest niezwtocznie poinformowaé o tym fakcie pracownika
Dartowskiego Osrodka Kultury poprzez ztozenie w sekretariacie Osrodka pisemnej rezygnacji
najpdzniej do ostatniego dnia poprzedzajgcego miesigc, w ktérym uczestnik rezygnuje. Takie
pismo mozna réwniez ztozy¢ drogg elektroniczng na adres: kultura@darlowo.pl

Brak ztozenia wyzej wymienionego druku powoduje naliczenie optaty za zajecia.

Rezygnacja z zajeé nie zwalnia uczestnika od obowigzku uregulowania zalegtych opfat.

W przypadku, gdy z przyczyn niezaleznych od uczestnikéw zaje¢ — zajecia nie odbedg sie i nie
istnieje mozliwosc¢ ich odrobienia (odwotanie zaje¢ na skutek wewnetrznych ustalen Osrodka
lub niedyspozycyjnosci Instruktora), odptatnosc za zajecia zostanie proporcjonalnie
pomniejszona o ilos¢ odwotanych zajec lub zwrécona na konto ptatnika.

Darfowski Osrodek Kultury im. Leopolda Tyrmanda zastrzega sobie prawo do zorganizowania
zastepstwa w przypadku nieobecnosci instruktora.

Rodzice lub opiekunowie prawni sg zobowigzani do punktualnego przyprowadzania dziecka
do danej sali zajeé oraz odbierania dziecka po zajeciach. Dartowski Osrodek Kultury im.
Leopolda Tyrmanda nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo dzieci pozostawionych
bez opieki przed zajeciami oraz po zakoriczeniu planowanych zajeé.

Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikdw opuszczajgcych sale w trakcie zajec

(np. wyscie do toalety).
Odpowiedzialno$¢ za nieletniego uczestnika zajec¢ Dartowski Osrodek Kultury im. Leopolda
Tyrmanda ponosi tylko w czasie trwania zajeé.

Il. MIEJSCE | CZAS ZAJEC

1.

Zajecia odbywaja sie w lokalizacjach wyznaczonych przez Dartowski Osrodek Kultury im.
Leopolda Tyrmanda , w godzinach od 7:00 do 22:00:

- Dom Kultury przy ulicy M.C. Sktodowskiej 44 w Dartowie,

- Poczekalnia Kultury ul. Bogustawa X 28, Dworzec PKP w Dartowie,

- Pracownia Ceramiczna SKtO 44 ul. Marii Sktodowskiej — Curie 44 w Dartowie,
- Kino Bajka, ul. Morska 56 w Darfowie.

Miejsce, terminy zaje¢ oraz ich czas trwania ustalajg instruktorzy poszczegdlnych zajeé.
Instruktor po konsultacjach z Dyrekcjg ma prawo wyznaczy¢ inny czas, termin i miejsce
odbywania sie zajeé¢, o czym poinformuje uczestnikdw na stronie internetowej Osrodka, na
profilu Facebook oraz o ile jest to mozliwe indywidualnie kazdego uczestnika zajec.

I1l. ZASADY KORZYSTANIA Z SAL

1.
2.

Korzystanie z sal i pracowni odbywa sie zgodnie z ich przeznaczeniem.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do dbatosci o porzadek w sali, w ktérej odbywajg sie
zajecia.

Uczestnicy zaje¢ ponoszg odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone w mieniu instytucji. W
przypadku oséb nieletnich odpowiedzialnosé ponoszg rodzice lub opiekunowie prawni
nieletnich uczestnikow.


mailto:kultura@darlowo.pl

IV. PLATNOSCI ZA ZAJECIA

1.

Wysokos¢ optat za zajecia reguluje aktualny cennik wprowadzony oddzielnym Zarzadzeniem
Darfowskiego Osrodka Kultury im. Leopolda Tyrmanda.

Optaty za zajecia nalezy uiszczac z géry do 10 dnia kazdego miesigca, chyba ze odrebny
regulamin stanowi inaczej.

Optaty za zajecia przyjmowane sg z gory w formie ryczattu, w zwigzku z tym wyklucza sie
jakiekolwiek zwroty wniesionych opfat za zajecia z przyczyn rezygnacji lub innych
nieobecnosci uczestnikéw (dotyczy to réwniez nieobecnosci usprawiedliwionych).

W przypadku, gdy zajecia rozpoczynajg sie nie od poczatku miesigca lub gdy uczestnik
rozpoczyna swoj udziat w zajeciach nie od poczatku miesigca, opfata za ten miesigc jest
procentowo rozliczana w stosunku do okresu rozpoczecia zajec.

Niedopuszczalne jest dokonywanie wptat czgstkowych za zajecia dokonywane wedtug
indywidualnych ocen uczestnikéw.

Wysokos¢ opfaty za zajecia podlega rabatowi w stosunku do optaty wynikajacej z cennika
zajec po okazaniu instruktorowi Karty Duzej Rodziny, Karty Seniora.

Informacja o zajeciach, na ktére obowigzujg rabaty ujeta jest w cenniku zajec.

W uzasadnionych przypadkach (np. wypadek losowy, leczenie szpitalne, dtugotrwata powyzej
1 miesigca choroba), uczestnik zaje¢ moze zwrdcié sie na piSmie o zmniejszenie badz
catkowite zwolnienie z optaty w danym miesigcu. Prosbe wraz z uzasadnieniem popartg przez
Instruktora prowadzgcego zajecia nalezy przekaza¢ do sekretariatu Dartowskiego Osrodka
Kultury (ul. Morska 56, Dartowo) lub przesta¢ drogg mailows.

IV. FORMY PLATNOSCI

1.

2.

Ptatnosci za zajecia nalezy dokonywac:
a. przelewem na konto Dartowski Osrodek Kultury im. Leopolda Tyrmanda,

numer rachunku bankowego PKO BP SA 81 1020 4681 0000 1902 0065 5316
z dopiskiem: imie i nazwisko uczestnika zajec, nazwe zajec, termin i miesigc,

b. pfatnosé gotdwka w sekretariacie Dartowskiego Osrodka Kultury im. Leopolda Tyrmanda
(od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-15.00).

Instruktorzy nie majg prawa pobierania od uczestnikow optat za udziat w zajeciach. Wyjatki
muszg by¢ konsultowane z Dyrekcjg Osrodka.

V. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 6 ust 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych — RODO), (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1) oraz zgodnie z
niniejszym regulaminem kazdy uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych, wizerunkowych i kontaktowych przez Dartowski Osrodek Kultury im. Leopolda
Tyrmanda, ul. Morska 56, 76-150 Dartowo do celdw: statutowych, kontaktowych, promocji
wydarzen w mediach ogdélnodostepnych i spotecznosciowych, na plakatach, folderach,
ulotkach itp.



2. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niepodanie danych w zakresie
wymaganym przez administratora bedzie skutkowac brakiem mozliwosci uczestnictwa w
zajeciach/warsztatach organizowanych przez Dartowski Osrodek Kultury.

3. Uczestnik lub opiekun prawny niepetnoletniego uczestnika wyraza nieodptatnie zgode na
wykorzystanie utwordéw/prac powstatych w czasie zaje¢ artystycznych prowadzonych przez
Dartowski Osrodek Kultury w celu promocji placéwki w nastepujgcych polach eksploatacji:

- na internetowych stronach,

- w folderach, filmach, prezentacjach reklamowych,

- w programach reklamowych promujgcych impreze oraz zdarzenie z obszaru amatorskiego
ruchu artystycznego,

- na plakatach, ulotkach, w kalendarzach oraz gadzetach promujgcych dziatalnos¢ artystyczng
DOK oraz w innych publikacjach wydawniczych,

- wyraza réwniez zgode na przechowywanie utwordw, prac plastycznych (prace powstate w
czasie zaje¢ w DOK, stanowig wtasnosé instytucji) na dysku magnetycznym i innych nosnikach
oraz do ich opracowywania i przetwarzania na potrzeby promocji.

VI. DODATKOWE ZGODY

1. Wszelkie kwestie zwigzane z uczestnictwem w zajeciach organizowanych przez Dartowski

Osrodek Kultury poza budynkiem:

a. W najblizszym otoczeniu, niewymagajgcym transportu wpisane sg w charakter zajec i nie
wymagajg dodatkowej zgody rodzica/opiekuna prawnego,

b. zajecia wyjazdowe, wystepy, koncerty poza terenem Miasta Dartowa wymagajg
dodatkowej zgody rodzica/opiekuna prawnego,

¢. Udziat w zajeciach wyjazdowych oséb petnoletnich nie wymaga dodatkowej zgody
rodzica/opiekuna prawnego.

VI. PRZEPISY KONCOWE

1. Dartowski Osrodek Kultury nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, ktére mogg zostaé
zgubione, skradzione, zniszczone.

2. Dyrektor Dartowskiego Osrodka Kultury im. Leopolda Tyrmanda zastrzega sobie prawo do
zmian w Regulaminie.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach Dartowskiego Osrodka Kultury jest akceptacja
niniejszego Regulaminu, przestrzeganie norm spotecznych wobec innych osdb, a takze
przepiséw BHP i PPOZ.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia.

5. Decyzje w sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie podejmuje Dyrektor Dartowskiego
Osrodka Kultury im. Leopolda Tyrmanda.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu
uczestnictwa w zajeciach DOK.

Karta zgtoszenia na zajecia

Dartowski Osrodek Kultury im. L. Tyrmanda,

76-150 Dartowo, ul. Morska 56, tel. 94-314-26-29
e-mail : kultura@darlowo.pl, www.dokdarlowo.pl
Nr konta : PKO 81102046810000190200655316

Ja, nizej podpisany/a

Legitymujacy/a si¢ dowodem 0SODIStYM NI .....ovtiieiiiiiiii i
ZamieSzZKaly/a. ... e
Telefon ..., e-mail ...

Jako: Rodzic / Opiekun prawny / w swoim imieniu (osoby pelnoletnie)

Zglaszam uczestnictwo

(Imie i nazwisko uczestnika zajgc)

W zajeciach artystycznych (forma zaje¢, nazwa grupy)

Prowadzonych pod opieka merytoryczng instruktora : ...,
Zgodnie z harmonogramem zaj¢¢ przedstawionym przez Instruktora.

Ponadto O$wiadczam, ze zapoznalem (tam) si¢ z regulaminem uczestnictwa w zajeciach
artystycznych Darlowskiego O$rodka Kultury im. L. Tyrmanda i go akceptuje.


mailto:kultura@darlowo.pl
http://www.dokdarlowo.pl/

Na podstawie art. 13 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
27.04.2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych — dalej RODO — z dniem 25 maja 2018
roku informuje, iz:

1. Administratorem Danych Osobowych przetwarzajgcym Pani / Pana dane osobowe jest
Dartowski Osrodek Kultury im. L. Tyrmanda z siedzibg w Dartowie, ul. Morska 56. Aby
skontaktowac sie z nami, wyslij wiadomos¢ pod e-mail: kultura@darlowo.pl lub zadzwon
pod numer tel.94-314-26-29. Odbiorcami danych osobowych sg obstugujgce
administratora firmy zewnetrzne, ktére realizujg ustugi IT na podstawie umowy zawartej z
Administratorem zgodnie z art. 28 RODO oraz jednostki organizacyjne Miasta Dartowa,
podmioty realizujgce na rzecz Dartowskiego Osrodka Kultury ustugi czy Jednostki
Samorzadu Terytorialnego realizujgce zadania na rzecz Miasta Dartowa, ktérym
administrator moze powierzy¢ przetwarzanie danych osobowych,

2. Administrator Danych Osobowych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym
kontakt jest mozliwy pod numerem telefonu 94 314 22 23 do 26 wew. 221 lub adresem
email: iod@darlowo.pl

3. Pana/Pani dane osobowe bedg przez nas przetwarzane w  celu:
a) wykonania zadan Dartowskiego Osrodka Kultury i innych prawnych obowigzkéw, w tym
umownych, Dartowskiego Osrodka Kultury (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO),
b) realizacji prawnie usprawiedliwionych intereséw Dartowskiego Osrodka Kultury
(podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. f RODO) takich jak: wykonanie zawartych przez nas
umow z podmiotami trzecimi, w tym z naszymi partnerami i sponsorami, marketing
bezposredni naszych ustug i zadan, ustalenie, obrona i dochodzenie roszczen, tworzenie
zestawien i analiz (takich jak raportowanie, badania marketingowe itp., itd.) w zwigzku
z wykonywaniem naszych zadan statutowych i obowigzkéw prawnych, w tym umownych;

4. Dane osobowe bedg przetwarzana przez okres niezbedny do realizacji wskazanego w
pkt. 3 celu przetwarzania, w tym rowniez obowigzku archiwizacyjnego wynikajgcego z
przepisOw prawa.

5. Posiada Pan / Pani prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych.

6. Ma Pan / Pani prawo do wniesienia skargi do Urzedu Ochrony Danych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych przez administratora

7. Podanie danych osobowych jest wymogiem umownym a ich niepodanie bedzie
skutkowato brakiem realizacji umowy.

8. Decyzje zwigzane z przetwarzaniem danych nie bedg podejmowane w sSposob
zautomatyzowany.

podpis uczestnika zaje¢ (petnoletni)

/opiekuna


mailto:kultura@darlowo.pl
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Zatacznik nr 2 do Regulaminu
uczestnictwa w zajeciach DOK.

OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWSKAZAN ZDROWOTNYCH

DO UDZIAtU W ZAJECIACH ARTYSTYCZNYCH DARtOWSKIEGO OSRODKA
KULTURY IM. LEOPOLDA TYRMANDA

WYPELNIA OSOBA PELNOLETNIA:

Ja NiZej POAPISANY(Q) ceeeverrrrerireee st ettt te st es et st s et sesa s ese st e zamieszkaty(a)
.................................................................................................................... legitymujacy(a) sie dowodem
0SODISEYM vt e e wydanym przez
........................................................................................ oswiadczam, iz méj stan zdrowia pozwala mi na
udziat w zajeciach ......cooeeeiiceceeee, w Dartowskim Osrodku Kultury im. Leopolda Tyrmanda.
(DT (01710 TN (data) e, (podpis)
WYPELNIA RODZIC LUB OPIEKUN PRAWNY:
Ja NiZej POAPISANY(Q) ceveeriirerireeeceier ettt et sttt sae s er e e e beb s ate e zamieszkaty(a)
.................................................................................................................... legitymujacy(a) sie dowodem
0SODISEYM v e wydanym przez
............................................................................. o$wiadczam, iz stan zdrowia mojego dziecka
................................................................................... (imie i nazwisko) pozwala mu na udziat w
ZaJECIACH oo w Darfowskim Osrodku Kultury im. Leopolda Tyrmanda.
Dartowo , ...coeveeeeeeieeerrcieene (data) oo (podpis)

* Niniejsze oswiadczenie wnioskodawca sktada pouczony o odpowiedzialnosci karnej z

art. 233 Kodeksu Karnego —,, Kto sktadajqc zeznanie majqgce stuzy¢ za dowdd w postepowaniu
sgdowym lub innym postepowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, zeznajqc nieprawde lub
zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3”.

*W przypadku osoby niepetnoletniej wypetnia opiekun rodzic lub opiekun prawny.



Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia nr 3
Dyrektora DOK Dartowo z dnia

04.03.2021 r.

Postanowienia dodatkowe do Regulaminu Uczestnictwa w Zajeciach Dartowskiego

Osrodka Kultury im. Leopolda Tyrmanda.

Postanowienia dodatkowe zostajg wprowadzone zgodnie z wytycznymi MKiDN

dotyczacymi funkcjonowania domoéw kultury, centréw i osrodkow kultury w trakcie epidemii

COVID 19 w celu wdrozenia profilaktycznych dziatan przeciwepidemiologicznych oraz zapewnienia

bezpieczenstwa pracownikow, wspétpracownikéw i odbiorcéw zaje¢ artystyczno-edukacyjnych

Dartowskiego Osrodka Kultury im. Leopolda Tyrmanda.

Wprowadza sie do wyzej wymienionego Regulaminu nastepujace, obowigzujgce do odwotania,

postanowienia dodatkowe:

1.

Zajecia z zakresu edukacji artystycznej i kulturowej sg prowadzone na otwartych
przestrzeniach z nastepujgcymi zastrzezeniami:

a)

b)

na powierzchniach o wymiarach 62x30m obowigzuje limit uczestnikéw: 14 oséb + 2
prowadzacych;

na powierzchniach o wymiarach 105x68m obowigzuje limit uczestnikéw: 22 osoby + 4
prowadzacych.

Zajecia z zakresu edukacji artystycznej i kulturowej w obiektach zamknietych prowadzone sg
z zastrzezeniem spetnienia nastepujgcych warunkéw:

a) DOM KULTURY przy ulicy M.C. Sktodowskiej 44 w Darfowie:

- zajecia taneczne: do 7 0s6b + 1 instruktor,

- zajecia muzyczne: do 2 osoby + 1 instruktor,

- zajecia modelarskie: do 2 osoby + 1 instruktor,

b) KINO BAJKA, ul. Morska 56 w Dartowie:

- zajecia muzyczne, teatralne, taneczne: na scenie do 5 oséb + 1 instruktor,

c) POCZEKALNIA KULTURY ul. Bogustawa X 28, Dworzec PKP w Dartowie:

- Zajecia artystyczne: 9 0séb + 1 instruktor,

d) PRACOWNIA CERAMICZNA SKtO 44, ul. M.C. Sktodowskiej 44 w Dartowie:

- Zajecia ceramiczne: 5 0s6b + 1 instruktor.

e) w zajeciach uczestniczg wytgcznie osoby, ktére po wczesniejszej konsultacji z danym
instruktorem zaje¢, ztozyly na pismie ,karte zgtoszenia na zajecia” (zat. 3.) wraz z
oswiadczeniem o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach (zat. 4.),

f) realizacja zaje¢ odbywa sie z zachowaniem odlegtosci miedzy uczestnikami co
najmniej 2 m i poddaniem dezynfekcji wszystkich przedmiotéw i powierzchni



majacych bezposredni kontakt z osobami, ktére je uzytkujg; zaleca sie stosowanie
maseczek ochronnych,

g) przed przystgpieniem do zajec instruktor upewnia sie, czy uczestnicy zajec nie
wykazujg objawdw infekcji i w sposdb bezpieczny mogg bra¢ udziat w zajeciach;

uczestnicy majg obowigzek informowac instruktora o swoim stanie zdrowia; osoby z

objawami choroby (goraczka, bdl gtowy, zawroty gtowy, kaszel, katar) nie biora
udziatu w zajeciach,
h) uczestnicy zaje¢ wraz z instruktorem przestrzegajg zasad higieny:
- przed rozpoczeciem zajec wszyscy uczestnicy oraz instruktor myjg i dezynfekujg rece
zgodnie z Instrukcjg Mycia i Dezynfekcji rgk umieszczong przy umywalce; czynnosé tg
powtarzamy po kazdorazowym kontakcie z przedmiotami lub powierzchniami
potencjalnie zanieczyszczonymi, np. po korzystaniu z toalety;
- podczas kaszlu i kichania nalezy zakrywac¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka,
ktdrg nalezy jak najszybciej umiesci¢ w zamykanym koszu na $mieci, po czym umy¢ i
zdezynfekowad rece;
- nalezy starac sie nie dotyka¢ dtornmi okolic twarzy (ust, nosa, oczu);
- nalezy dbad o czystosc¢ stanowiska pracy, szczegdlnie po zakonczeniu zajeé,
i) instruktor po kazdych indywidualnych zajeciach wykonuje:
- wietrzenie pomieszczen;
- mycie i dezynfekcje urzadzen, sprzetu i powierzchni,
j) do dyspozycji instruktora s3:
- srodki do dezynfekcji rgk, powierzchni i sprzetu;
- maseczki i rekawiczki jednorazowe.



